Verslag bewonersbijeenkomst Dakisolatie
Mammoet West, Gouda 2 juni 2025

Inleidend: goed en verstandig isoleren is begin van het verduurzamen van een woning

Deze vervolgsessie behandelde een isolatiemaatregel waarnaar relatief veel vraag is, namelijk Dakisolatie.
Vanavond waren er opnieuw enkele deskundige, ervaren én objectieve sprekers. Zij gaven een uitgebreid
overzicht van nuttige, zinvolle en praktische zaken bij vooral dakisolatie.

Belangrijk: ook bij Dakisolatie is altijd nader maatwerkadvies nodig. Elke woning en elk individueel
energiegedrag is immers anders.

Alle sprekers hebben voorafgaand aan deze bijeenkomst in de Mammoet
en het Albrechtsveld enkele woningen bezocht en de daken
geinspecteerd. Hun bevindingen: op zich niet zo heel slecht, echter
helemaal optimaal was het ook niet meer.

Objectieve informatie is belangrijk

Aandachtspunten dak isoleren

De presentaties werden gehouden door Frank Prins van de WoonWijzerWinkel (zie foto), Dennis Koops van
ITB Brabant en Wesley Theunissen van DakXL.

Deze externe deskundigen zijn door energiecoOperatie WijkEnergie2804 geselecteerd op kennis en
objectiviteit en worden betaald door de energiecobperatie -uit van de gemeente Gouda verkregen
subsidies- om objectieve informatie aan woningeigenaren te waarborgen.
De WoonWijzerWinkel bijvoorbeeld werkt met ca. veertig
Nederlandse gemeenten samen om bewoners te helpen met de
verduurzaming van hun woning. Omdat zij de kennis, ervaring en
vooral een groot netwerk hebben, kunnen zijn voor Energiecodperatie
WijkEnergie2804 elke keer de beste en betrouwbaarste leveranciers,
installateurs en bedrijven selecteren. De Energiecobperatie
WijkEnergie2804 betaalt de WoonWijzerWinkel voor objectieve voorlichting aan wijkbewoners.

Dakisolatie is een effectieve isolatiemaatregel, want er gaat relatief
veel warmte verloren via het dak (warme lucht stijgt op). Maar of het
zinvol is hangt vooral af of deze ruimte veel wordt gebruikt.

Daarnaast is het verstandig om onderscheid te maken tussen buiten-

en binnenisolatie. Kort gezegd, buitenisolatie biedt meer mogelijkheden;

binnenisolatie is meestal goedkoper en ook zelf te doen.

Let bij buiten dakisolatie op hoogteverschillen met de buren.

Let bij dakisolatie op eventuele voorschriften inzake natuurvriendelijk isoleren.
Er kunnen regels gelden in verband met beschermde diersoorten.

Tijdens de bijeenkomst werd ingegaan op de vele typen isolatiematerialen die er
zijn. Interessant: isoleren met bio-based materialen. Vaak wordt u dat niet

verteld (wel dus door onze adviseurs en bedrijven).



e Bij dakisolatie altijd overwegen om ook de dakpannen te vervangen. Veel woningen in de wijk zijn uit de
jaren zeventig en tachtig en dan kan vervanging raadzaam zijn.

e Wie zonnepanelen op het dak geeft liggen, zal deze bij dakisolatie tijdelijk moeten weghalen. Onze partners
kunnen dat ook en rekenen ongeveer € 100 per paneel (richtbedragen!).

Kosten en subsidies

e Bij buiten dakisolatie verschillen de bedragen enorm, want afhankelijk van grootte dak, keuze materialen
en eventueel meerwerk zoals nieuwe dakpannen. De bedragen variéren van € 7.500 - € 15.000. Binnen
dakisolatie is relatief goedkoper, maar ook afhankelijk van de gekozen materialen.

e Voor dakisolatie zijn subsidieregelingen beschikbaar. Denk hierbij vooral aan de ISDE regeling van het RVO.
Ter indicatie (onder voorbehoud, bedragen kunnen veranderen):

e Spouw € 5,25 0f € 10,50 p/m2
e Dak € 16,25 of € 32,50 p/m?2
e Vloer € 5,500f€11,00 p/m2

e Biobasedextra € 5,00 p/m2

Praktisch

Veel vragen gingen over de praktische kant van
dakisolatie. Indien u deze maatregel overweegt, zullen
de adviseurs u graag hierover informeren. Indicatie: een
grote dakisolatie van buitenaf zal afhankelijk van het
meerwerk (zonnepanelen, dakpannen, enz.) en
afwerking twee tot vijf dagen kosten.

Belangstellendenformulier
Er is via de website www.wijkenergie2804.nl/mammoet een belangstellendenformulier beschikbaar voor hen die

dakisolatie overwegen en eerst meer willen weten. Dit verplicht u tot niets.

Afsluitend

Na afloop was er als altijd een lang informeel samenzijn, met alle gelegenheid
om extra vragen te stellen. Voor meer informatie, mail naar
contact@wijkenergie2804.nl of mammoetwest@wijkenergie2804.nl en

bezoek de website www.wijkenergie2804.nl.
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